
MUTTERTAG

MIT DIESEN IDEEN KANNST DU JEDER 
MUTTER EINE FREUDE MACHEN 

ZEIT MITEINANDER 

ZEIT FÜR SICH SELBST 

KLEINE GESTEN 

ELTERNTAG STATT GESCHENK 

Im Alltag haben wir oft zu wenig 
Zeit für die schönen Dinge. 

Verschenke einen gemeinsamen 
Abend, ein Kinobesuch oder einen 

Spaziergang!

Schenke deiner Mutter Zeit! Nimm 
ihr Arbeit ab, schicke sie auf einen 
Kurzurlaub oder kümmere dich um 
ihre Kinder, backe einen  Kuchen! 

Eine Karte schreiben, anrufen oder 
eine Überraschung in die Handtasche 

stecken: Zeige deiner Mutter mit einer 
kleinen Geste, das du sie magst! 

Mache aus dem Muttertag einen 
Elterntag. Suche einen 
Babysitter und verbringe den 
Tag mit Freunden oder einem 
besonders wichtigen Menschen. 

KOSTENLOSE INFOGRAFIKEN: 
www.sonntagsblatt.de/Infografik 


